
потому что первые заморозки могут 
наступить внезапно и все усилия по их 
выращиванию окажутся напрасными. 

Вскоре осенняя погода неожиданно 
начинает радовать нас солнечными днями. 
Этот период называется “бабье лето”, и 
длится он две недели. Бабье лето - чудесное 
время, когда осень дарит нам последние 
теплые деньки. 

В это время особенно красиво в лесу. 
Лес меняется, и в нем появляется какая-то 
тайна. Деревья величественно стоят в 
золотых нарядах. Птицы поют не так 
громко. Животные прячутся в норах и 
дуплах в ожидании зимних холодов. Звуки 
в лесу становятся тихими и 
приглушенными, и только шелест опавших 
листьев нарушает состояние волшебства. 
Начинается грибной сезон, опытные 
грибники спешат собрать корзины полные 
различных 
грибов. 

Для 
большинства 
студентов и 

преподавателей осень - это не только 
прекрасное время года, но и начало 
учебного года. Считается, что то, как вы 
начинаете год, является признаком того, 
как он завершится. Сильное начало года 
облегчает все остальное, в то время как 
слабое начало года почти невозможно 
исправить. Поэтому учащиеся стараются 
начать учебный год как можно лучше.  

                                  Царь Дарья, 11 “A” 
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Осень - одна из четырех пор года, 
которая следует за летом и предвещает 
зиму. Эта пора связана с большими 
изменениями в природе и окружающей 
среде. Осень - самое красочное время года, 
когда природа меняет свой обычный облик 
на золотистые краски в лучах осеннего 
солнца. Дни становятся короче и холоднее. 
Солнце показывается редко и пригревает 
все слабее и слабее, небо затянуто серыми 
тучами, а иногда идет сильный дождь. 
Птицы улетают в жаркие страны. Они 
улетают туда, где средняя температура 
зимой не такая холодная и им будет 
гораздо легче найти пищу и место для 
жизни. Лесные животные готовятся к 
зимней спячке. Ветер срывает последние 
листья с деревьев, оставляя их голыми и 
одинокими. По утрам можно наблюдать 
густой туман, покрывающий все вокруг, 
который 
постепенно 
превращается в 
мелкий дождь. 
Осень - это 
время сбора 
урожая. 
Фермеры и 
садоводы собирают яблоки, тыквы, груши, 
кукурузу и другие различные культуры, 

Высокие  
результаты 

Спорт это 

весело 

Сегодня 
в  

выпуске 

September 2022 

с. 2 с. 3 с. 4 

СШ № 40 Сегодня 

с. 5 с. 6 

1 

Сентябрь 2022 



возможное, чтобы прославить нашу школу. 
Каждый год ученики получают возможность 
проверить свои навыки и таланты в различных 
видах деятельности и найти то, в чем они 
действительно хороши. Некоторые ученики 
пользуются этими возможностями. Они 
принимают участие в различных конкурсах, 
турнирах, олимпиадах, конференциях и так 
далее и каждый год показывают высокие 
результаты в той или иной области. Некоторые 
ученики концентрируются на том, чтобы 
хорошо выучить свои уроки, или принимают 
активное участие в общественной школьной 
жизни. Лучшим ученикам нашей школы было 
предложено подняться на сцену, и они были 
награждены почетными грамотами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

Царь Владислава, 10 “Г” 
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Высокие результаты предыдущего учебного года 

Начало нового года начинается с подведения 
итогов предыдущего года. В конце года 
учителя обычно слишком устали, или слишком 
взволнованы, или слишком заняты, чтобы 
уделять время размышлениям. У учеников 
также нет времени на размышления, потому 
что некоторые из них с нетерпением ждут 
летних каникул, а некоторые готовятся к 
экзаменам. Но администрация нашей школы не 
забывает тех, кто добился высоких результатов. 

31 мая в 
нашей школе 
прошла 
церемония 
награждения 
педагогов 
школы, 
достигших 
высоких 
результатов в 

педагогическом труде за 2021/20022 учебный 
год. Администрация школы выразила 
благодарность учителям, подготовившим 
победителей интеллектуальных турниров, 
предметных олимпиад, научно-практических 
конференций, творческих конкурсов и 
спортивных соревнований, а также 
транслировавших собственный педагогический 
опыт на уровне района, области, республики. 
В 2021/2022 году усердно трудились не только 
учителя, но и ученики. Они сделали все 



   Спорт дороже денег   Сентябрь  2022 

  Что вы делаете перед школой, когда ваши 
уроки начинаются во вторую смену? 
Наверняка, вы готовитесь к урокам или 
заняты домашними делами. Наши ученики  
8-го класса знают, как провести свое 
свободное время активно. Они принимают 

участие в 
соревнованиях по 
лазертагу. 
Лазертаг - это 
развлекательный вид 
спорта по стрельбе. Это 
безопасная командная 

тактическая игра, в которой игроки 
поражают противников инфракрасными 
импульсами, используя метки. Попадания 
регистрируются специальными датчими на 
головных повязках или жилетах. 
Лазертаг популярен среди самых разных 
возрастов. Турниры по лазертагу проводятся 
на местном, региональном/государственном, 
межрегиональном, национальном и 
международном уровнях. 
Минимальное количество человек для игры 
в лазертаг – 2 
человека. Но обычно 
собираются команды 
из пяти-шести 
человек. 
Самые важные вещи, 
которые следует 
понимать при первой игре, - это 
оборудование и правила, установленные для 
вашей игровой зоны. Как только вы хорошо 
разберетесь в том и другом, важно иметь 
возможность донести те же идеи до своих 
игроков. Игроки, которые понимают эти 
вещи, будут иметь гораздо лучший игровой 
опыт, чем те, кто этого не делает. 
Наши учащиеся не однажды состязались в 
этой игре. На этот раз ученики нашей 
школы соревновались с учениками школы 
№ 33. И, конечно же, наша команда 
победила. 
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Самым известным видом спорта в мире 
является плавание. Людям нравится 
смотреть всемирно известные соревнования 
по плаванию. Они могут не спать до 
полуночи, чтобы посмотреть такое 
состязание по телевизору. 

 

 

 

 

 

 

 

В нашей 
школе есть команда отличных пловцов, 
которые каждый год выигрывают 
множество соревнований. Это нелегкое 
спортивное занятие. Тем не менее, есть 
много преимуществ, которые вы можете 
получить от этого вида спорта. 
С помощью плавания вы можете сжечь 25% 
жира в вашем теле, потому что это одна из 
лучших тренировок для всего тела в мире. 
Плавание не связано с каким-либо ударом о 
землю, а это значит, что вашим коленям не 
нужно справляться с дополнительной силой 
удара. Когда вы плаваете, вашим мышцам 
не нужно поддерживать ваш вес. По этой 
причине плавание рекомендуется тем, кто 
страдает артритом или мышечными 
болями, а также тем, у кого избыточный 
вес. Когда вы плаваете, вы помогаете 
предотвратить такие заболевания, как 
остеопороз, который поражает кости у 
женщин старше 45 лет. Кроме того, 
плавание укрепляет иммунную систему и 
уменьшает количество случаев простуды и 
гриппа зимой. Этот вид спорта также 
снижает стресс. Это также позволяет вам 
лучше спать и устраняет бессонницу. 
Одним из главных преимуществ плавания 
является то, что оно укрепляет работу 
вашего сердца и улучшает вашу систему 
кровообращения в целом. Это означает, что 
оно помогает регулировать кровяное 
давление, снижает риск сердечных 
приступов и даже “очищает” артерии. 

  
 

Сацевич Артур, 10 “A” 
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Занятие после школы 

Я учусь в школе № 40. Мне нравятся мои школьные предметы и учителя. Но иногда 
мне становилось скучно. Я хотел принять участие в некоторых мероприятиях, 
связанных с фото, музыкой и видео. И, наконец, мы смогли это сделать. Директор 
нашей школы Александр Рымко помог нам, и теперь у нас лучший школьный 
метеоцентр в Гродно. 

 

 

 

 

 

 

У нас есть специальный кабинет со всем 
современным оборудованием: камерами, компьютерами, микрофонами. Здесь мы 
можем взять интервью у разных людей (у нас были очень особенные гости). Мы также 
можем монтировать видео и загружать их на наш веб-сайт. 

 

 

 

 

 

 

1 сентября состоялось торжественное открытие 
медиа-центра. Мы называем его 40-TV. Вся 
наша команда была так взволнована!!!У нас были очень почетные и знаменитые гости: 
мэр г.Гродно Мечислав Гой, режиссер Гродно+ ТВ и другие известные люди. 

С помощью нашего руководителя Ольги Васильевны мы написали сценарий. После 
этого мы много репетировали. И, наконец, мы сделали это. Наш центр был открыт! 

Сейчас у нас много работы. Мы освещаем все школьные события не только с 
помощью этой газеты, но и с помощью 40-TV. В наших мероприятиях принимает 
участие много учащихся. 

Мы действительно рады, что у нас есть такое замечательное место, где мы можем 
развивать наши таланты и навыки. 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            Петушок Александр, 11 “В” 

 

    

 



    Английский язык  - это здорово  Сентябь 2022 

bring—brought—brought 
buy—bought—bought 
catch—caught—caught 

build—built—built 
tell—told—told 

А третья и последняя группа 
неправильных глаголов имеет три разные 
формы. 

 

blow—blew—blown 

fly—flew—flown  
drink—drank—drunk 

swim—swam—swum 

sing—sang—sung 

drive—drove—driven  
take—took—taken 

eat—ate—eaten 

see—saw—seen 

know—knew—known 

fall—fell—fallen 

write—wrote—written 

give—gave—given 

ride—rode—ridden 
 

Легко запоминается, верно? 

 

 

 

Булай Эльвира, 8 “Я” 

Знаете ли вы, что примерно в 70% 
случаев, когда мы используем глагол в 
английском языке, он является 
неправильным? Это означает, что изучение 
и использование неправильных глаголов 
имеет важное значение для изучения 
английского языка! 

В английском языке так много 
неправильных глаголов, что это может 
свести вас с ума ... но даже неправильные 
глаголы следуют некоторым шаблонам. 

Эти три простых совета помогут вам 
легко использовать эти глаголы. То, что мы 
собираемся сделать сейчас, - это 
сгруппировать неправильные глаголы в три 
разные группы. 

Первая группа неправильных глаголов 
базовая форма, простое прошедшее время и 
причастие прошедшего времени вообще не 
меняются. Все их формы одинаковы. 

put—put—put  
shut—shut—shut  

hit—hit—hit 
cost—cost—cost 

hurt—hurt—hurt 
let—let—let 

bet—bet—bet  
set—set –set 

split—split—split 
Вторая группа неправильных глаголов 

следует основному правилу, согласно 
которому после основной формы 
повторяются вторая и третья формы. 

get—got—got 
have—had—had 

keep—kept—kept 
sleep—slept—slept 

leave—left—left 
find—found—found 

Советы по изучению неправильных глаголов 
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                Вкусное кафе   Сентябрь  2022 

Рецепт супа из тыквы 

230019, г. Гродно, ул. Кремко, д. 29 

Телефон: (0152)63-43-93 

http: //sch40.grodno.by 

 

Некоторые рецепты 
должны быть простыми, 
какими их задумала 
природа, и, на мой взгляд, 
тыквенный суп - одно из 
таких блюд. Натуральный 
вкус тыквы настолько 
хорош, что вам нужно совсем немного, 
чтобы приготовить красивый, сливочный, 
насыщенный суп. 

Это просто отличный ПРОСТОЙ рецепт 
тыквенного супа, классическая версия, в 
которой есть все необходимое и нет ничего 
лишнего, чтобы быть невероятно вкусным! 

Секретные ингредиенты, которые делают 
тыквенный суп вкуснее, - это лук и чеснок! 

Чтобы приготовить этот замечательный 
быстрый и легкий тыквенный суп, вам 
понадобится: 
 Тыква – очищенная и нарезанная 

крупными кусками.  
Лук и чеснок – секретные ингредиенты, 
которые придают супу дополнительную 
пикантность!! 
Бульон и вода – чтобы тыквенный суп 
получился вкуснее, не пропускайте 
бульон! 
Молоко, сливки или половину того и 
половину другого. Делает ли это суп 
лучше? Да, в той или иной мере это 
придает супу пикантности. Необходимо 
ли это? Абсолютно нет. Вам НЕ нужны 
сливки, чтобы сделать суп гуще. Вся 
густота получается из самой тыквы. Если 
у вас нет сливок, но вы хотите придать 
супу дополнительную сочность, просто 
добавьте немного сливочного масла! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как приготовить тыквенный суп 

1. Положите очищенную тыкву, лук, 
чеснок, бульон и воду в кастрюлю; 

2. Варите в течение 15 минут, пока тыква 
не станет очень мягкой; 

3. Используйте ручной блендер или 
переложите в блендер для получения 
однородной массы;  

4. Посолите и поперчите по вкусу, затем 
добавьте молоко ИЛИ сливки – в 
зависимости от того, что вы предпочитаете. 

Секретные ингредиенты - чеснок и лук. 
Это имеет огромное значение для придания 
дополнительной пикантности! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если ваш суп слишком густой, просто 
разбавьте его небольшим количеством воды 
при повторном разогреве. 

Если он слишком жидкий (маловероятно, 
но может случиться!), то просто тушите на 
плите некоторое время, чтобы он 
уменьшился – это загустеет. 

Тыквенный суп будет храниться в 
холодильнике 4-5 дней или может быть 
заморожен на 3 месяца – просто 
разморозьте, а затем разогрейте выбранным 
вами способом. 

Хотя обычный тыквенный суп - самый 
лучший, иногда приятно что-то изменить, 
добавив другие вкусы! Вот несколько 
предложений: 

Тыквенный суп с карри – после взбивания 
добавьте немного порошка карри. 
 

                           Аршун Дарья, 10 “A” 


