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символизирующих плодородие. Иногда 
подкладывают солому под скатерть, 
чтобы помочь 
людям вспомнить, 
что Иисус был 
помещен в ясли в 
младенчестве. 

Колядование  — 
одна из самых 
популярных 
рождественских традиций в Беларуси. 
Группы разодетых людей бродят от дома 
к дому, распевая  песни – «Колядки». 
Наиболее характерным персонажем 
этого спектакля является «Каза» (коза), 
человек, одетый и замаскированный под 
козу. Хозяин дома, которого посещают 
во время Колядования, должен угостить 
группу закусками и сладостями. 

Коляды также используются для 
гадания, особенно молодыми 
незамужними женщинами. Вот один из 
них. В первый день Коляд вечером 
молодая девушка выходит на 
перекресток, взяв с собой кусок блина, и 
слушает, с какой стороны будут лаять 
собаки. Ее будущий муж должен увезти 
ее из дома в том же направлении. 

 

 

Лукшо Александр “A”  

  Приближается Рождество ! 
 

 

 

 

 

 

Праздников в Беларуси много, но 
самые любимые – это Новый год и 
Рождество. Новый год и Рождество — 
прекрасное время, независимо от того, 
где вы их празднуете. Во времена, когда 
Беларусь была частью Советского 
Союза, Рождество не праздновали. 
Новый год превратился в важный 
праздник. Но теперь рождественские 
праздники возвращаются, и сегодня мы 
поговорим об этом. 

Рождество — государственный 
праздник в Беларуси, который многие 
белорусы-христиане отмечают как один 
из самых важных праздников в году. 
Католики отмечают его 25 декабря, а 
православные — 7 января. 

Ужин подается в 
канун Рождества. 
Главное блюдо – 
кутья – легендарное 
ритуальное блюдо, 
которое обязательно 
должно быть на 
каждом столе в канун Рождества. Кутья 
в основном состоит из пшеницы – 
символа воскресения, меда – вечности, 
орехов – здоровья и мака, 
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 Новости и события   Декабрь 2021 

спартакиаде работников образования в 
составе сборной команды г. Гродно. 
    13 декабря стартовала ежегодная неделя 
иностранных языков. Его целью было 
повысить мотивацию к изучению 
английского языка, обогатить словарный 
запас учащихся, расширить их кругозора, 
развить творческие способности и привлечь 
внимание к важности изучения 
иностранных языков. 
На этой неделе было проведено много 
увлекательных мероприятий: «Проект друг 
по переписке», «Адвент-календарь», 
конкурс «Школьное видение», экскурсия 
«Новогодние традиции в разных странах 
мира», игра «Рождественские забавы», 
английская викторина . 
Это была действительно потрясающая 
неделя. Практически все мероприятия были 
связаны с темой «Рождество». Поэтому 
школьники получили не только полезные 
знания и навыки, но и массу удовольствия. 

Преподаватели английского языка 
постарались подарить ученикам 
праздничное настроение, создать 
волшебную атмосферу и вдохновить на 
мечту. 
 

Дарья Семенова, 10 “А” 

Школа – это место, где можно получить 
новые знания и применить их на практике. 
Школа также помогает школьникам 
совершенствоваться и развивать свои 
таланты. Конечно же, учителя и школьная 
администрация направляют учеников и 
помогают в трудных ситуациях. 
Достижения школы – это заслуга учеников, 
школьной администрации и учителей. Если 
говорить об учениках, то, конечно, большая 
часть в этом их заслуга, но стоит упомянуть 
и тех, кто их учил и помогал им. Наша 
школа полна талантливых учеников и 
преподавателей, многие из которых 
приумножили награды и победы школы. 
Причем в различных областях науки и 
спорта. 
15 октября состоялся 
областной этап 
республиканской 
олимпиады по 
финансовой 
грамотности среди 
учащихся 
общеобразовательных 
учреждений Октябрьского района г. 
Гродно. Победителями областного этапа 
стали Лукшо Александр, 10 "А" класс - 
диплом 3 степени и Мильяненко 
Александр, 9 "Е" класс - диплом 3 степени. 
Учащийся нашей школы Максим Лойко 
создал прототип двигателя Стирлинга 

внешнего сгорания. 
Стоит отметить, 
что Гродненский 
телеканал взял у 
Максима 
интервью, где он 
рассказал о том, 
как исполнил свою 

мечту. 
 Учителя нашей школы также активно 
завоевывают призы, участвуя в различных 
мероприятиях. Команда учителей школы 
заняла третье место по мини-футболу в 
спартакиаде  работников образования 
города Гродно. Также директор 
школы ,Рымко Александр Васильевич, 
занял первое место в областной 

Наши повседневные дела 
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 Спорт дороже денег   Декабрь 2021 

У нас в школе 4 спортивных класса. В 
нашей школе также есть два спортивных 
зала для занятий спортом: большой и 
малый, один зал для занятий физкультурой 
и тяжелой атлетикой, бассейн и 

тренажерный зал. 
- В каких конкурсах участвует наша 

школа? 

 - Ежегодно наша школа принимает 
участие в соревнованиях по легкой 
атлетике, баскетболу, футболу и волейболу 
и многим другим. 
- Как школа поощряет занятия учащимися 

спортом? 

- Если вы хотите дополнительно 
заниматься спортом, это приветствуется. 
Преподаватели и администрация дают 
возможность заниматься спортом и 
заниматься в тренажерных залах, а 
записаться в спортивный клуб несложно.  
-Я рад, что в моей любимой школе есть 

такая возможность заниматься спортом и с 
удовольствием ей воспользуюсь. 
 

 

 

 

Мышко Степан, 11 “Д” 

 

 

 

Школа и спорт – две важные части нашей 
жизни, и когда они вместе – это круто. 
Когда школа дает тебе возможность 
заниматься спортом, это прекрасно. После 
тяжелого учебного дня вы можете 
расслабиться, поплавать в бассейне, 
заняться спортом, сделать зарядку или 
позаниматься в тренажерном зале. Все это 
можно делать на уроках физкультуры и 
спортивных секциях. 
Нет сомнений в том, что физическое 

воспитание является очень важным уроком. 
Физкультура помогает отдохнуть от 
умственной деятельности, а также помогает 
поддерживать наше тело и здоровье в 
хорошем состоянии. Именно поэтому у нас 
сегодня специальный гость, который может 
помочь нам найти больше информации о 
спортивной жизни нашей школы. Это один 
из наших учителей физкультуры – Сергей 
Зайко. 
  - Какой самый популярный вид спорта в 

нашей школе? 

  - На данный момент самым популярным 
видом спорта в нашей школе является 
волейбол. Волейбол любят все: и учителя, и 
ученики, и администрация, и директор. Мы 
иногда даже организуем школьные 
соревнования по этому виду спорта. 
Соревнования проводятся во время каникул 
осенью, зимой и весной. В нашей школе 
есть секции по легкой атлетике, баскетболу, 
футболу, плаванию и гандболу.  
- Какая самая крупная победа нашей 

школы на соревнованиях? 

- Самая крупная победа нашей школы 
была на комплексной олимпиаде между 
школами 2021 года, мы заняли первое 

место! 
- Какие объекты, связанные со спортом, у 

нас есть? 

           Спорт в нашей школе 
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Путешествия - это самая захватывающая 
вещь в мире. Оні помогает обогатить наши 
знания о жизни в целом и о нас самих в 
частности. Путешествия расширяют 
кругозор, приносят новые впечатления и 
делают нашу жизнь ярче. Как говорят 
англичане: “Картинка стоит тысячи слов”. 

А когда вы путешествуете со своими 
коллегами, это гораздо интереснее и 
забавнее. Когда вы в последний раз 
говорили не о работе? Корпоративное 
путешествие - это уникальная возможность 
лучше узнать друг друга, а изучение 
истории, традиций и культуры вашей 
страны - несомненный бонус, ценный опыт 
и прекрасные воспоминания. 

Наши сотрудники средней школы №40 
посетили удивительные места, каждое из 
которых является уникальной жемчужиной 
истории и культуры Беларуси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Несвижский дворец считается самым 
красивым дворцом в Беларуси и ежегодно 
привлекает тысячи посетителей. Его 
богатая разнообразная архитектура и 
привлекательные сады делают его одной из 
самых популярных туристических 
достопримечательностей. В 1994 году 
усадьба была объявлена национальным 
историко-культурным заповедником, а в 
2006 году внесена в список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. 

 

 

 

 

 

 

Во время посещения Несвижа не забудьте 
посетить Несвижский бенедиктинский 
монастырь, Фарный костел (барокко 16 
века) и городскую площадь Несвижа. На 
них стоит посмотреть. 

Мирский замок в Гродненской области - 
одна из самых важных туристических 
достопримечательностей Беларуси, 
выдающееся фортификационное 
сооружение 16 века и объект Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Удачное сочетание 
готической, барочной и ренессансной 
архитектуры делает Мирский замок одним 
из самых впечатляющих замков в Европе. 

Уникальный памятник неоготической 
архитектуры 19 века расположен в городе 
Коссово. Дворец Пусловских, или замок 
Коссово, получил прозвище "мечта 
рыцарей" за свой сказочный внешний вид и 
великолепие. Дворец был окружен 
великолепным парком с более чем 150 
видами экзотических растений. В 
настоящее время он превратился в 
социальный, культурный и туристический 
центр.  

Дворцовый комплекс в Ружанах - одно из 
уникальных мест в Беларуси. За свой 
великолепный архитектурный ансамбль его 
прозвали белорусским Версалем. 

Другие достопримечательности нашей 
страны ждут нас для посещения! Помните: 
“мир - это книга, и те, кто не 
путешествует, читают только страницу”. 

 

Бирченко Наталья, учитель 
английского языка 

  Свободное время учителей Декабрь 2021 
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Мы любим путешествовать! 



 Английский язык—это здорово   Декабрь 2021 

4) Большой рождественский ужин 

В рождественском 
ужине есть 
несколько вкусных 
отличий. В Англии 
всегда есть жареная 
индейка, но в 
Америке люди 
склонны заменять ее ветчиной или гусем. 
Рождество в Англии включает хлебный 
соус, который является не соусом для 
хлеба, а соусом, загущенным хлебом, и 
сосиски, завернутые в бекон. 
5)Украшения 

Американцы известны 
тем, что делают все 
масштабно и богато, 
так же обстоит дело и с 
рождественскими 
гирляндами, в то время 
как в Англии они не 
тратят на это слишком много, они 

довольствуются меньшим. 
6)Как дети относятся к 
Санте? 

Дети в Америке часто 
оставляют немного печенья 
и молока для Санта-Клауса, 

может быть, даже немного моркови для 
северного оленя. Дети в Англии оставляют 
ему немного печенья и пирога с 
мясом. 
7) Веселый Кримбо 

На английском сленге есть слово, 
обозначающее Счастливое 
Рождество. Они говорят: ”Веселый Кримбо!" 
Оно используется, когда речь идет о более 
светских и коммерческих элементах праздника. 
Жилинская Виктория, учитель английского 
языка 

1) Дед Мороз или 
Санта 

Весь мир знает 
Санта-Клауса, но в 
Англии маленькие 
дети знают его как 
Деда Мороза. На 
самом деле, вы 
можете быть 
удивлены, узнав, что в течение прошлого 
столетия Санта-Клаус и Дед Мороз даже не 
были синонимами; но теперь они почти 
стали одним и тем же в обеих культурах. На 
самом деле, Дед Мороз до викторианских 
времен ассоциировался с весельем и 
застольями взрослых, и, по сути, не было 
ничего, что связывало бы его с вручением 
подарков детям. Даже цвет костюма был 
зеленым, а не красным.  

2)  Как дети 
отправляют письма 
Санте? 

В Америке списки 
желаний детей 
отправляются почтовой 
службой Санте, но в 
Англии дети создают 
свои списки желаний и 

кладут бумагу в камин, чтобы поджечь ее. 
И что, по нашему мнению, делает этот день 
для них еще более волшебным, это то, что 
они получают свои подарки даже после 
того, как бумага сожжена. 
3) . Размещение 
рождественского 
подарка 

Вместо того чтобы класть 
подарки под 
рождественскую елку, в 
Англии подарки кладут в 
изножье кровати в 

Рождественские традиции в США и Великобритании 

   Рождество - это время праздников, подарков, веселья, семьи, 
еды, молитв и пожеланий. Его празднуют во всех уголках 
мира. Сегодня мы поговорим о Рождестве в США и 
Великобритании. Хотя две страны разделяют множество 
праздничных традиций, таких как украшение дома 
рождественской елкой, семейные посиделки на Рождество, 
пение рождественских гимнов и вручение подарков, есть 

некоторые важные различия. Давайте взглянем на основные различные традиции в США 
и Великобритании. 
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                Вкусное кафе   Декабрь 2021 

перемешайте, пока все 
ингредиенты хорошо не 
перемешаются. Добавьте  
сухофрукты и еще раз 
перемешайте. 

5. В небольшой миске слегка 
взбейте яйца, затем быстро 
добавьте к сухим ингредиентам. 
Смесь должна иметь довольно 
мягкую консистенцию. 

6. Выложите смесь ложкой в смазанную 
маслом форму для пудинга, слегка прижимая 
смесь тыльной стороной ложки. Застелите 
двойным слоем жиронепроницаемой бумаги 
или пергамента для выпечки, затем слоем 
алюминиевой фольги. Надежно обвяжите 
бечевкой, обернув бечевку вокруг чаши, затем 
сделайте петлю сверху, а затем снова вокруг 

чаши. Это сформирует ручку, 
которая пригодится при 
извлечении пудинга из пароварки. 
  7. Поставьте пароварку на 
кастрюлю с кипящей водой, 

поместите пудинг в пароварку и готовьте 
пудинг на пару в течение 7 часов. 
Обязательно часто проверяйте уровень 

воды, чтобы она никогда не 
выкипала досуха. При 
приготовлении пудинг должен 
стать темно-коричневого цвета. 
8. Достаньте пудинг из 
пароварки и полностью 
остудите. Снимите бумагу. 
9. Накройте  
жиронепроницаемой бумагой и 

перевяжите бечевкой. 
10. Храните не менее 4-5 недель в 
сухом прохладном месте до 
Рождества. В день Рождества 

разогрейте пудинг, снова готовя его на пару 
около часа. Наслаждайтесь! 

Семенова Дарья, 10 “A” 

Ни одно британское Рождество не обходится 
без рождественского пудинга. В отличие от 
американских пудингов, рождественский 
пудинг представляет собой темную, липкую и 
плотную бисквитную массу, больше похожую 
на фруктовый пирог, приготовленный из смеси 
сухофруктов, цукатов, яблочной и цитрусовой 
цедры. Специи придают блюду глубокий, 
сложный вкус и характерный темный цвет. 

                     Ингредиенты 

 1 фунт/450 грамм смешанных сухофруктов 

 25 грамм цукатов мелко нарезанных 

 1 небольшое  яблоко, очищенное от кожуры, 
сердцевины и мелко нарезанное 

 1 столовая ложка апельсиновой цедры 

 1/2 столовой ложки лимонной цедры 

 2 столовые ложки свежего апельсинового 
сока 

 1 столовая ложка свежего лимонного сока 

 55 грамм просеянной муки 

 1 чайная ложка молотой смеси специй 

 1 1/2 чайной ложки молотой корицы 

 110 граммов говяжьего или вегетарианского 
сала 

 110 граммов (не более 2/3 стакана) темно-

коричневого сахара  
 110 грамм свежих панировочных сухарей 

 25 граммов цельного миндаля, 
крупно нарезанного 

 2 больших яйца 

 

 Инструкция по приготовлению 

1. Соединить ингредиенты 

   
2.Положите сухофрукты, цукаты, 
яблочную, апельсиновую и 

лимонную цедры и соки в большую миску 
для смешивания. Хорошо 
перемешайте. Накройте миску 
чистым кухонным полотенцем и 
оставьте мариноваться на пару 

часов, лучше на ночь. 
3.  Слегка смажьте маслом форму 
для пудинга объемом 2 1/2 пинты. 
 

4. В очень большой миске 
смешайте муку, смесь специй и 

корицу. Добавьте сало, сахар, 
панировочные сухари и миндаль и снова 

Рождественский пудинг 

230019, г. Гродно, ул. Кремко, д. 29 

Телефон: (0152)63-43-93 

http: //sch40.grodno.by 


